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« Un professionnel de santé qui va bien est un
professionnel qui soigne bien et qui invite les autres a
venir travailler avec lui »

Agnes Firmin Le Bodo, CDOM, Toulouse 9 octobre 2023
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Qu’est ce qu’est une CPTS?

* Organisation locale constituée a l'initiative des professionnels de
santé

* Un territoire donné et défini par les professionnels eux-mémes

 Composé des professionnels de santé, des établissements de santé
et des acteurs médico-sociaux et sociaux du territoire

* Pour répondre de facon collective aux besoins de santé de la
population de ce territoire

* Au moyen d’'une meilleur coordination de tous les acteurs
* Et de mise en ceuvre d’actions partagées
* Association loi 1901
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La CPTS : qui y participe?
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Quel est le financement de la CPTS?

 Se calcule en fonction du nombre d’habitants de la CPTS
* Par un contrat entre la CPTS, I’ARS et la CPAM signé pour 5 ans

* Deux types d’enveloppes de financement :
 fonctionnement de la CPTS
1 Pour chaque mission engagée
(part fixe et une part variable en fonction de lI'atteinte des
objectifs)
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LES
MISSIONS

Amélioration de I'accés aux
s0ins

Organisation de parcours
pluriprofessionnels autour d
patient

Missions optionnelles

Developpemeant de o qualta &t
de la pertinence des soing

Développement des actions
territoriales de prévention

Participation @ la réponse
aux crises sanitaires
ACCompognemeant des
[}-.’-:JI-E-EEHI‘!F‘-E-IE & sante sur je
territoira
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PREVENIR LEPUISEMENT PROFESSIONNEL
Assurer la formation des professionnels
Favoriser 'installation de professionnels
Développer le numérique en santé
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Se servir de ce qui a fait ses preuves dans le passeée

Se connaitre, relations informelles d’un territoire de trés longue date (PDSA, FMC)
Echanges conviviaux : (repas, échanges informels,...)

Référents « alerte » identifiés pendant la période COVID, aller vers

CREX pendant la période COVID

RV réguliers pendant la période COVID
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Fiche Action

- Sensibiliser chacun a la souffrance au travail :
se protéger, on est tous concernés, pas rester seul

- Formation référents « bien étre » (DIU S les S) : repérer les professionnels en souffrance et alerter
- Espaces d’échange : « un resto ouvert » , un « café des soignants »
- Remplacer la machine a café... ou la créer

- Boite a idée pour développer le Bien étre : MBI, sport,...

- PLURIPROFESSIONNALITE, VULNERABILITES
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Nous serons vigilants

- Lourde machine : territoire de 20 000 a 200 000 personnes
- Plusieurs centaines de professionnels de santé
- Des objectifs, des criteres d’évaluation
- Obligation de résultats?
- Poste de coordination :
facilitateur, un passeur et non un contréleur
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En conclusion...

- Injonction des tutelles

- Faire I’expérience de se I’approprier

Un outil au service des professionnels pour une amélioration
de la Qualite des Soins

- Faire valoriser cet axe « Sante des Soignants »

Un professionnel de santé qui va bien est un professionnel qui soigne bien...
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