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Les Libéraux :
Une population particuliere
avec des fragilités spécifiques .
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~ La solitude devant I'adversité
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™ Capacite de travail

= * 47% des medecins craignent de devenir psychologiquement indisponibles aux demandes de
~ leurs patients (6 =53% /5 = 35%),

® 45% craignent de devenir incapable de travailler.

' Seuls 20% des medecins ont désigné un meédecin traitant et pres de 60% ont fréquemment
recours a I'automédication alors que 87% déclarent étre concernés par au moins une pathologie.

. . No
Pathologies % Comparaisons (%) suiui;m
Ostéoarticulaires | 64 | >50u: = 67/ <50s: = 58 72
mays Digestives 31 27=44/76=28 55
tes e Anxio-dépressives, - -
ool burnout... 27  G= 32; s=18 63
Neurologiques 23 | Pas de différences significatives 50
Cardio-vasculaires 18  250=24/<50=9 H=22/Fr=11 20




PROPOS DE MEDECINS

« Ls Ill‘l” gs generalistes ne semblent pas en bonne santé, notamment psychiquement :

Uisolement, la gevalorisation, la surcharge de travail, le manque de communication entre

proyessiermTels et tutelles son déterminants dans notre " lassitude ". »

« J'ai des problemes articulaires qui m'angoissent quant a la possibilité de pouvoir travailler
encore longtemps. »

< U est moins stressant de travailler malade que de renvoyer les patients sans soins. >

« Il est toujours difficile pour un meédecin d'avouer sa propre fragilité. »

!e.- de partager avec les confréeres nos problemes personnels (fuite de leur gort). »

« Nous avons tous peu de temps pour nous occuper de nous-mémes et nous le faisons souvent
trées mal. »

« Cette enquéte permet de cerner certaines carences que je n'accepterais pas pour un de mes
patients. »

« Une instance médicale type meédecine préventive me motiverait a avoir un suivi médical. »

« Il est primordial de prendre en charge notre sante. »
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50% des meédecins en risque Quelle que soit l'association

de Burn out : . .

nationale ou réqgionale le
Le suicide responsable du déces de 14 % des nombre de demande d’aide
médecins libéraux en activité recenseé est toujours inferieur a

1% de la population concernée

Augmentation rapide des  actes
violences dans les cabinets

Démographie médicale en berne

Systéme de santé en difficulte
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Prendre soin Devant cette tache immense

des soignants
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> Les libéraux ont besoin de proximité et de .
confraternité dans l'organisation des parcours de soins.

» Beaucoup s’excluent spontanément des parcours habituels

> Les organisations dédiées doivent étre |égitimes et
professionnalisées

> Les meilleurs déclencheurs de demande de soutien sont locaux

» Un échelon régional et local est indispensable.

Il permet de valoriser et coordonner TOUTES les ressources
locales souvent déja investies dans
» La prévention primaire
» La communication /sensibilisation
» Prises en charge

Proximité et Pluriprofessionnalité .....



meTs Devant cette tache immense......

. N Proximité et Pluriprofessionnalité .....
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> Notre systéeme libéral devient pluriprofessionnel, les efforts pour la santé des
soignants doivent I'étre aussi.

> Au niveau régional la mission peut étre légitimement construite avec les URPS, ou la
Fédération regionales des URPS quand elle existe.

> 3 axes : prévention, soins et soutien

»  Auniveau local la CPTS a toutes les qualités pour devenir un acteur majeur de promotion
de la santé des soignants

Taille « humaine »

Confraternité

Connaissance du territoire

Connaissance des acteurs locaux

Connaissances des priorités et des aspirations des professionnels
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Telles sont les conditions d’une organisation personnalisée qui s'appuie sur des ressources
choisies et qui permet a chacun d’y prendre sa part pour soi et pour les autres.






L'assistance confraternelle est une obligation
morale et déontologique.

La parole d’un pair est percue comme légitime
En Normandie seul 10% des appelants son
orientés par un confrere.

Nous devons faire mieux!
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ILS ONT FAIT APPEL A mels

Infirmier,

était écrasé
de travail...

interne,

se sentait ne voulait'p
depassee... retrouver

ses patients

et ses collegues...




MOoTS

Prendre soin
des soignants

association-mots.org

En termes de santé publique, l'offre de soins libérale est le
principal acteur du maillage en soins de proximité.

Quantitativement, l'offre libérale c’est :

5 Millions d’acte de soins par jour
75% des actes d’anesthésie ou des IRM
42% des Chirurgie pour Cancer du sein

Un Soignant qui va bien, soigne bien, soigne beaucoup et
contribue a dynamiser et a sécuriser son territoire.

la Santé et Qualité de vie au travail des soignants est

une priorité de santé publique.




