LES NOUVELLES INITIATIVES POUR
LA SANTE DES PROFESSIONNELS
DE SANTE LIBERAUX
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Thése G. Picquendar 2016

MG en burn out : 43 % ont une valence élevée de BO

CONTEXTE Thése de M. Lionnet en 2018

- 38% maladie chronique.
- Majoritairement auto-déclaré comme étant leur propre médecin

traitant
- 20% fumeurs
- 40 % consommation d'alcool réguliére
- 50 % probléme de poids
- 80% dépistages des cancers
- 2/3 stress au travail




DISTRIBUTION DES CAS DE SUICIDE SELON LES SPECIALITES MEDICALES

PAR SPECIALITE NOMBRE | SUCIDES PAR SPECIALITE PARMI LES SUICIDES
D'ETUDES | DE MEDECINS (IC 95 %)

Généralistes : o ([ 32% D(11-43%
Psychiatres b O= ‘Im (9- 14 %)
RISQUE SUICIDE : RSL 2019 swsmetcaes

Médecins internistes b e s 16% | (9-23%)

Anesthésistes b <= 4% | (2-6%)

- Radiologues 5 On 3% | (2-5%)

‘NQMBRE ’ ‘RISOUE[IC%%] Pédiatres 5 On 4% | (3-6%)

D'ETUDES Dermatologues 2 = % | (1-9%)

PAR SEXE Cardiologues 1 _— 6% | (1-26%)

Homme 23 - 1,26% | (1,05-1,43%) Neurologues 1 —-—— 6% | (1-26%)

Femme 15 —<49 -258%) Urgentistes || mm— 6% | (1-26%)

PAR CONTINENT OVERALL 23 O 7%  (6-9%)
Europe 23 O % (1.05-1.49%) Spécialités chirurgicales

Amérique du Nord 13 ——— ]'29 196 %) Chirurgie générale 4 Om 6% | (4-9%)

ch'anie 3 S | BS-1EN Obstétriciens ) 0 6% | (2-5%)

Afngge 1 —_— 1.26% [[],56-11.72%] Orthopédiste 7 & 2% | (1-4%)

Arﬁerlque - : STes Ophtalmologues 3 o 2% | (1-3%)

Asie 0 PAS DE DONNEES

TOTAL — .16-1,72%] . I 1 | o— 3% | (1-10%)

: ‘ ; 1 Chirurgiens esthétiques 1 O 1% | (0-6%)

Urologues 1 B —— 6% | (1-26%)

OVERALL 7 | o (3-5%)
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« Suicide among physicians and health-care workers: A systematic review and meta-analysis », Dutheil F.,, Aubert C., Pereira B.,
Dambrun M., Moustafa F., Mermillod M., et al., PLoS One, 2019, 14(12):e0226361.
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CHIFFRES CARMF

Nature des affections des médecins
en indemnités journaliéres
(toutes spécialités confondues)

Nature des affections des médecins
2019 2020 2021 en invalidité définitive

Pandémie Coronavirus - 75,91 %] 40,26 % (toutes spécialités confondues)

Autres affections LA A EXZER 2019 _ 2020 2021
dont (%) | dont (%) | dont (%) Psychiatriques r44,58% 45,69%

@WEIN  2697% | 2627%| 2675% Systéme nerveux o| 17,92%| 19,84%
AN @I 1095% | 11,56 %] 11,49%
' 'Maladies rhumatismales [ZELN BT I3 L7

Lésions traumatiques [RIUEPAT 999%| 10,19% T o 1863%| 16.45%
IWEE  2975% | 30,73%| 2854% Autres IIERVEL §A=0 g0

Psychiatriques BRPARIER 21,82%| 24,08%
Maladies rhumatismales BRRRWZET 11,20%| 10,45%

2628 médecins en 2021 383 médecins en 2021
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SANTE DES
ETUDIANTS
ET DES
JEUNES
MEDEC"\IS * 92 % souhaitent entraide
(MOINS DE

35 ANS)

70 % n'ont pas consulté de médecin dans les 12 mois

* 14 % idées suicidaires

Etude 2016 : CNOM sur 8000 personnes
J



CHIFFRES CARPINKO NOV 2020

56,5% 22,9% 5,6%
MK 52,8 % 20,3% 4,8%
ORTHOPHONISTE 48,6 % 16,7% 3,8%
ORTHOPTISTE 39,8 % 9,3% 1,7%

PEDICURE PODOLOGUE 48,5 % 18,4% 3,4%



CONFLITS DE VALEUR
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LISTE DES
ASSOCIATIONS
REGIONALES

AAPMS (ASSOCIATION D’AIDE PROFESSIONNELLE AUX MEDECINS ET
SOIGNANTS)

APSS (ASSOCIATION POUR LA PROMOTION DES SOINS AUX
SOIGNANTS)

ARENE (ASSOCIATION REGIONALE D’ENTRAIDE DU NORD EST)

ASRA (AIDE AUX SOIGNANTS DE RHONE-ALPES)

ASSPC (ASSOCIATION SANTE DES SOIGNANTS EN POITOU-CHARENTES)
ERMB (ENTRAIDE REGIONALE DES MEDECINS DE BRETAGNE)

IMHOTEP

MOTS (MEDECIN ORGANISATION TRAVAIL SANTE)

SPS (SOINS AUX PROFESSIONNELS DE SANTE)

USPS (UNITES DE SOINS DES PROFESSIONNELS DE SANTE)



RL 2019 : thése M. Testart

Offre de soin pour les médecins en France et a

4
I’étranger
AREN | Assp | ANA asso- | aapm | mom | i TES R ESS G Ee IR
ASRA £ c M APSS SpS S s OTEP R.ME | DOC de Pasteur
D 84 Paris | Mutualité
Localitation Nationale X X X X X
Régionale X X X X X X X X
Mode de Plateforme téléphonique " "
prise en 24/24 -
Plateforme + Consultations X X X X X X
charge Consultations sur place X X X X X
Prise en charge psychique X X X X X X X X X
Exercice Prise en charge globale X X X
Médicale Prévention X X X X
Formation X X X
Médecins libéraux X X X
X
Médecins libéraux et X X X X X X X X X adhérent
Public cible | salariés s
Etudiants en médecine X X X X
Autres professionnels X
médicaux
Médecins X X X X X X X X X X
Personnes
Psychologue X X X X X X
FESSOUrces I \utres professionnels X X X X X
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ORDRES : NUMERO VERT ENTRAIDE CNOM
0800 288 038

SPS: 2016

0 805 23 23 36
ASSOCIATIONS

NATIONALES

MOTS : 2010
0 608 282 589

USPS



EXEMPLE : IMHOTEP : HISTORIQUE

ASSOCIATION DE MEDECINE PREVENTIVE POUR LES MEDECINS LIBERAUX, FONDEE EN 2009
1 MEDECIN DU TRAVAIL
ADHESION VOLONTAIRE

ARRET DU FONCTIONNEMENT ENTRE DEC. 2012 ET 2017



PREVENTION
AUPRES DES
ETUDIANTS
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Sensibilisation

Cellule de soutien



PREVENTION AUPRES DES PROFESSIONNELS EN
EXERCICE

Cahiers de Soirées Ateliers Journées CPTS
prévention



La prévention
Etre Veilleur/Guetteur
Les ressources

Santé des médecins




eiller ce n'est pas
prendre en charge,
c'est permettre
d’enclencher le soin




* DIU SOIGNER LES SOIGNANTS

MAILLAGE
TERRITORIAL

e JOURNEE FORMATION « SOIGNER UN SOIGNANT »

e RESEAU PREMIER RECOURS ET DEUXIEME RECOURS



DIU « SOIGNER LES SOIGNANTS »

YouTube
! https://youtube.com

Dipléme Inter Universitaire
Soigner les soignants

LISTE DES DIPLOMES RECHERCHE PAR REGION

AUVERGNE-RHONE-ALPES

BRETAGNE

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

CENTRE-VAL DE LOIRE

GRAND-EST
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Antenne Normande
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4 V-"\ Médecin
traitant :
PEC globale  maillage
Plateforme ! S
Prév. / Curat. Réseau de
Ecoute SEEl
Santé spécialistes
Orientation

Trav. / Pub. y
MOTS:
!

Soutien
Entraide

Dr A-F BOYER HOTE
0608 282 589
—e—




RESSOURCES DISPONIBLES
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1 mentaux Hotline assistante sociale Consultation de MOTS : 0608 282 589 SPS: 0 805 23 23 36
~ duCNOM : numéro 09 80 pathologies
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DIS DOC,

T'AS TON DOC ?

L’auto-diagnostic et I'auto-médication, c’est pas bon!
Le choix d'un médecin généraliste personnel est important
pour notre propre santé et la qualité de nos soins.

Avec le sOuthen ot en partenariat * dWifos & viseeds |
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CONCLUSION

~* POPULATION AYANT BESOIN DE PRISE EN CHARGE

\ SAN’ E AU TRAVAIL RESTE A DEFINIR
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ON N’EST PAS
MEILLEUR MEDECIN
PARCE QU'ON
NEGLIGE SA SANTE,
ON EST JUSTE
MEDECIN MOINS
LONGTEMPS !




